
 

Som INSTRUKTØR forventer vi, at du… 

 inden sæsonstart foretager forventningssamtale med øvrige 

instruktører, hjælpe-instr. og mini-hjælpere. 

 møder til træning i god tid og er velforberedt. 

 fremstår som en god rollemodel (iført træningstøj, er aktiv, håret opsat, ingen             

smykker og ingen mobiltlf. – medmindre den bruges til musik). 

 ved sygdom og fravær, meddeler dette til de andre instr., og evt. finder en 

afløser. 

 motiverer og aktiverer hjælpe-instr. og mini-hjælpere. 

 behandler redskaberne ordentligt og forlader lokalet i pæn stand. 

 deltager i kurser, og modtager vejledning for at dygtiggøre dig. 

 som springinstr., deltager på modtagerkursus. 

 afleverer en kopi af kursusbevis, til din kontaktperson, efter gennemført 

kursus. 

 deltager engageret i diverse møder og arrangementer, eller melder afbud. 

 ikke forlader hallen, før alle børn er afhentet. 

 kontakter din kontaktperson hvis der opstår udfordringer med instruktør, 

hjælpe-instr., mini-hjælpere, gymnaster, eller hvis der er andre ting du har 

brug for hjælp til. 

 ved gymnastikopvisning er iført HUI´s træningsdragt. 

 

 



 

Som HJÆLPE-INSTRUKTØR/MINIHJÆLPER forventer 

vi, at du… 

 engagerer dig i planlægningen af træningen/sæsonen.  

 møder til træningerne i god tid. 

 fremstår som en god rollemodel (iført træningstøj, er aktiv, håret opsat, ingen             

smykker og ingen mobiltlf. – medmindre den bruges til musik). 

 melder afbud til instr. i god tid, ved sygdom eller fravær. 

 behandler redskaberne ordentligt og forlader lokalet i pæn stand. 

 deltager i hjælpe-instruktørkursus 1-3 / mini-hjælperkursus, og evt. andre 

relevante kurser.  

 afleverer en kopi af kursusbevis, til din kontaktperson, efter gennemført 

kursus. 

 kontakter din kontaktperson hvis der opstår udfordringer med instruktør, 

hjælpe-instr., mini-hjælpere, gymnaster, eller hvis der er andre ting du har 

brug for hjælp til. 

 ved gymnastikopvisning er iført HUI´s træningsdragt. 

 

 


